
Nimm dir sichtbar
mit Freude deinen Platz 

auf der Strasse.



Fahrkurs «Sicher im Sattel»
• Vorstellung Leiter

• Vorstellung Pro Velo

• Verkehrssituationen

• Kreisel

• Linksabbiegen

• Toter Winkel

• Weiteres Programm





Wichtig für Spass und Sicherheit:

• Immer sichtbar sein.

• Viel Fahrpraxis erlangen

• Das Velo in gutem Zustand halten. 
(Merkblatt) 

• Die Verkehrsregeln und die 10 Radschläge 
kennen und anwenden (werden abgegeben). 

Velocheck Flyer Pro Velo Thurgau.pdf


Neue Freiheit - Loslassen



• Tiefenwahrnehmung ist noch nicht ausgeprägt.

• Geschwindigkeiten können schlecht abgeschätzt werden.

• Tunnelblick

• Sehen langsamer, in Zeitlupe

• Selektive Wahrnehmung

• Eindrücke und Informationen müssen zuerst verarbeitet werden

• Kausales Denken muss noch reifen

• Wo das Auge hinschaut, wird hingefahren (gilt auch für Erwachsene)

• Verkehrssinn ist frühestens ab ca. 12 Jahren vorhanden.

Kindliche Wahrnehmung



Sei ein 
Vorbild



Sicherheit braucht Mut







Laut Strassenverkehrsgesetz dürfen Kinder 
vor dem vollendeten sechsten Altersjahr auf 
Hauptstrassen nur unter Aufsicht einer 
mindestens 16 Jahre alten Person Rad fahren.  

SVG, Art. 19. Radfahrer

Rechtliche Gegebenheiten



Kinder bis 12 Jahre dürfen auf Fusswegen 
und Trottoirs Rad fahren, wenn weder 
Radwege noch Radstreifen vorhanden sind. 

Sie müssen dort ihre Geschwindigkeit und 
Fahrweise den Umständen anpassen.

Seit 2021





















Video Pro Velo Schweiz Links abbiegen

Links abbiegen - Pro Velo Schweiz.mp4




Video Pro Velo Schweiz, Kreisel fahren

Kreisel fahren - Pro Velo Schweiz.mp4






Video TCS Schweiz, Rechtsabbiegen mit Totem Winkel

Toter Winkel rechts abbiegen.mp4








Wichtige Fähigkeiten für Spass 
und Sicherheit auf dem Velo:

• Geradeaus fahren

• Einhändig fahren

• Nach hinten schauen und Richtung beibehalten

• Vorausschauend fahren

• Auf den Punkt bremsen

• Richtige Blickrichtung

• Langsam und trotzdem sicher fahren können 

In unseren Schonraum-Übungen lernen wir genau das. 



So geht’s weiter:
1. Pause 

• Nicht velofahren

• Austausch mit Ihrem Kind

• Zeit für Fragen an Leiterteam

• Aufteilung A/B Kurs 

2. Übung Linksabbiegen 

3. Strassenparcours

4. Verabschiedung



Nimm dir sichtbar
mit Freude deinen Platz 
auf der Strasse.

Schön, dass 
du hier bist.



• Subjektive / Objektive Sicherheit

• Aufmerksamkeit

• «Geisterfahrer»

• Fussgänger mit und ohne Hund

• Velofahrer gefährden sich gegenseitig

• Oft gefährliche Anschlüsse ans Strassennetz

• Manchmal gefährlicher als die Strasse

Achtung Radweg
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Studie Universität Lund, 

Schweden (1992)
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www.bikeable.ch
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Wertvolle Tipps: www.provelo.ch
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