Ablauf Velofahrkurse AB OO PRO VELO

THURGAU
Zeit Was Wer
7.45 Besammlung der Leitenden vor Ort und Kurzbriefing Alle
7.50 Abnahme und Einrichten des Theorieraums L2
7.50 Vorbereitungsaufgaben: L1A/B

e Material auspacken und bereitlegen
e Transparent «Pro Velo» aufhdngen
e Beginn Aufstellen des Postenlaufs (siehe Postenbeschreibungen)

08.05 Abfahrt und Uberpriifung des Parcours L2/ L1B
08.05 Aufstellen des Postenlaufs (siehe Postenbeschreibungen) L1A
08.30 e Postenlauf fertig einrichten Alle
e Begrlissung der Teilnehmenden, Teilnehmerliste nachfiihren spontane
e Kinder anschreiben mit Klebeband & AUF HELM aufkleben, Aufteilung

Kennzeichnung Teilnehmer A-Kurs / B-Kurs
e Leuchtwesten verteilen
e Teilnehmende in Halbkreis einordnen

09.00 o Offizielle Begriissung der Teilnehmenden L2
o Vorstellen Leiterteam

09.05 Velo- und Helmcheck L2 plus
L1 helfend
09.25 Beginn Theorie L2
09.25 Beginn Postenlauf (siehe Postenbeschreibungen) L1
10.15 Teilnehmende: Pause
10.15 Leitende:
e Einrichten Linksabbiegen Spontane
e Besprechung Gruppenwechsel A-Kurs / B-Kurs mit Eltern Aufteilung
L2
10.30 Aufteilung in Gruppen Strassen-Parcours / A-Kinder Alle
10.35 Ubung Linksabbiegen Alle
10.55 Beginn Strassen-Parcours L2 /L1B
10.55 Beginn A-Ubungen Schonraum (siehe Beschreibung) L1A
11.55 Gruppenweise Verabschiedung Teilnehmende Gruppenleiter

e Einholung Riickmeldung

e Danke fur Teilnahme

o Verteilung Geschenk und Kleber
e Zurlicknehmen der Leuchtwesten

12.00 Abschluss der Veranstaltung Alle
o Aufraumen

e Schlussbesprechung
e Riickgabe Schliissel an Hauswart L2

12.30 Verabschiedung Leitende L2




